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Slovo ivodem

Mili Ctenafi, tak jsme zase zpét. Léto uteklo, prazdniny zmizely a Skola ve Kfemzi se po dvou
meésicich ticha znovu probudila. Chodby se zaplnily smichem, kfikem, hranim fotbalku s ¢imkoliv
nahrazujicim mi¢ a diskuzemi o pisemkéch. U€ebnice se vratily na lavice, seSity se zazracné znovu

vvvvv

Ale i kdyZ se nam mozna nechtélo zpatky tak uplné dobrovolné, novy Skolni rok znamena i nove
zaCatky — nové spoluzaky, nové historky, nové zazitky a obCas i néjaké malé dobrodruzstvi. Kazdy
z nas si do Skoly prinesl kousek prazdninové nalady, a tak doufame, Ze se nam ji podafi zachovat i
béhem podzimu.

A pravé s tim by Vam mohlo pomoct i tohle &islo Cteni pod lavici. Najdete v ném ¢lanky, rozhovory,
fotky i par momentl, které Vam mozna budou povédomé. Tak se pohodiné usadte, oteviete si
c¢asopis a nechte se na chvili vtdhnout do svéta, kde Skola neni povinnost, ale inspirace, nebo
aspon dobra zaminka, pro¢ se na chvili vyhnout tkoltm.

A kdyZ uz se ucebnice vratily na lavice, nas Casopis se opét vraci pod lavici.

Za celou redakci pfejeme prijemné cteni.
VasSe redakce

Slovo uvodem z reditelny Skoly

TaA4

od letoSniho Skolniho roku jsem se stal novym feditelem naSi Skoly. Mam z toho velkou radost a
dékuji za dlvéru, kterou jsem dostal. NaSe Skola pro mé neni jen budova s uéebnami — je to misto,
kde se kazdy den potkavaji déti, uCitelé i rodiCe. Spolecné tu tvofime jeden velky Skolni tym.

Ve Skolstvi pracuji uz dlouho a vétSinu €¢asu jsem byl zastupcem feditele. Diky tomu vim, co Skola
potfebuje, aby byla pro vSechny pfijemnym a bezpenym mistem.

Na zaCatku zadné velké zmény nechystam — chci, aby vSechno dal dobfe fungovalo. Zaroven ale
vérim, Ze spole¢né s uditeli, rodi¢i i vdmi mizZeme Skolu dal vylepSovat, aby se vam tu libilo a
chodili jste sem radi.

Moji nejvétsi snahou bude, aby Skola byla mistem, kde se nejen ucite, ale také rozvijite, nachazite
kamarady a citite se tu dobfe. Budu rad naslouchat napadiim a pranim vsech, kdo jsou soucasti
nasi Skoly.

Nt

Tésim se na vSechny spolecné z&zitky, projekty i ispéchy, které nas Cekaji.

Mgr. FrantiSek Hovorka
feditel ZS a MS Kfemze



Uplynulé udalosti

Rozlouceni 9. trid

Hned na zacéatku Casopisu si dovolujeme ohlédnuti za koncem Skolniho roku 2024/2025, po vydani
letniho Cisla asopisu se v télocvicné tradicné rozloucili devatéaci s celou Skolou. Navic jsme se v
¢ervnu také loucili s panem feditelem Jifim Thamem.

Tridy 9.A a 9.B si pripravily rozluckovy program, podékovaly vyucujicim a zejména jejich tfidni
ucitelce Mgr. Adéle BroucCkové a tfidnimu uciteli Mgr. Miroslavu Holubovi, mély nachystana videa a
prezentace fotek. Netradicnim bylo pfekvapeni pro byvalého pana feditele, kdy Skolni sbor
zazpival s pomoci celé Skoly rozluckovou pisefnn a vSechny déti se podilely na vytvoreni
nekone¢ného vzkazového plakatu.

9.B své rozlouceni zverSovala a jeho znéni je uvedeno pod fotkami.
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Rozlucka

Dnes naposled tu stojime jako tfida,
Cas bézel jak voda, vSechno se stfida.
Dospéli jsme — aspon trosku, snad,

i kdyZ bychom tady chtéli zdstat Pan Cudan, to byl pan pfirodopis,
Byly tu dny plné smichu i chmur, poznani téla a zvifat popis.

ale kaZd)'/ Z nas si odnese SVljj kus- Priroda je pfece svét krésny’

Kus vzpominek, zazitkll a slov, s vami nam to bylo hned jasny.

a toho se tyka mdj proslov.

Pani Bendova, mate déjiny v ruce,
Pane HOlUbe, seznamil jSte nas s mnoha éiSly, vedla jste nas p‘r‘es Véechny revo|uce’
naplnil jste nase prazdne mysili. Z valek a miru ze svétil véerejska,
Vzdy jste byl klidny a férovy pan, udélali jsme i kousek dneska.
v problémech pomohl jste nam.

Pan Stibor, obCanka, svét a prava,

Pani JirOVCOVé, pfléla jSte \' pfllce, co smime a co je ustni Zpréva_
a zvladla jste nas i v téhle bource. Diky vam vime, Ze kazdy ma svijj hlas,
Cestina s vami nebyla nuda, a ze pro sludnost nenf jen Skolni &as.

a za vasi trpélivost velké hura



Pani Brouckova, chemie a fad,
i kdyZ nas vzorce umély zmast.
Ukéazala jste, jak se prvky znaji,
i co ndm vSechno chemie taiji.

Pani Forejtova, fyzika v Case,
Newtonovi padalo jablko v pase.
Zakony pohybu, svétla a sil,

u vas to nebyl nudny styl.

Pani Koubova, krok co krok,
poméahala jste nam kazdy rok.
VaSe podpora, trpélivost i smich,

znamenal pro nas vic nez jen Skolni hfich.

Pan Tham, Stétce, barvy a tvary,
umeni jste nam vkladal do hlavy.
At to byl portrét nebo jen flek,

vzdy z toho vznikl nas osobni vdék.

Pani Vesperova, télocvik a némcina,

s vami to bylo jak v béhu vtefina.

Danke schén za pohyb i gramatiku,

| kdyz jsme obcas Svindlovali v télocviku.

Pani KucCerova, anglictina a rukodélky,
s vami to nebyli Zadné padélky.

Diky za pracovni hodiny plné klidu,

a Ze jste nas brala v naSem stylu.

Pani Boneschova, pracovni €innosti,
nedélaly nam zadné starosti.
Kladivo, hfebik, metr a pilka,

byla to pro nés krasna chvilka.

Pani Sev¢ikova, hodiny vareni,
méchacka, kucharka, kucharské nacini,
Primérené uZzivat polévkové koreni,

to je velké uméni.

Pani Layerova, od prvni tfidy nas vedla dal,

kazdy ji mél rad a kazdy se smal.
Sla jste s nami krok za krokem,
vzdycky s klidem a vlidnym okem.

Pane Bartoni, s vami Skola méla tfi tony,
Svaly, Stétce, Cesky kraj,

VsSechno jste znal,

byl jste nas kral.

Pani JiraCkova,

s vami byla hudba snova.
Klavir znél a zpival s nami,
radost z tond pod hvézdami.

Pani Steflova,

vase vyuka byla b4je¢na, nova.
Zpivali jsme, ucili se slova,
hello, music nalada snova.

Pani KaiserSatova,

kreativita s vami byla nova.
Stétce, barvy, napad v hlavé,
vSechno ozilo na papife hravé.

Tak dneska uz naposled jsme tu jak tym,
zitra nas ¢eka jiny ddm, jiny rym.
Ale nez vykroCime z téchto bran,
fikame vSem diky ze vSech stran.

Devata tfida konci svij ¢as,

ale vy vSichni zlistanete v nas.

Diky za trpélivost, za védomosti,

za podporu, za pochopeni a za radosti.

Nashledanou 9.B



Slavnostni predavani vysvedceni
ha radnici

TradiCné dostévaji devataci sva vysvédceni na slavnostnim pfedavani v radnici, ani lorisky Skolni
rok nebyl vyjimkou. Prviacci si na avod pfipravili program, po té nasledovaly proslovy pana feditele,
starosty a zastupcUl zakul a tfidnich uciteld.
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Letni priméstsky tabor ve sSkole

Kazdorocné se ve Skole kond letni priméstsky tabor pofadany v Cervenci a srpnu. A bylo tomu tak i
letos v |été. Na tdborfe se hrély hry, soutézilo se a vSichni se bavili. V pozici vedoucich byli: Jitka,
Lucka, MiSa P., MiSa M., VaSek, Vlada, Kacka, Markéta, EliSka a Lukas. Cely tdbor zorganizovala
Hanka Kudlackova. VSichni si tabor uzili a urcité se tési na pristi rok.

Vladimir Hanzal



1. z&fi 2025 se na radnici konalo tradi¢ni vitani prvilacka. Letos se cela akce nesla v pohadkovém
duchu — tématem byli oblibeni modFi skfitci - Smoulové.

i
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Program zah4jili devatéaci, ktefi si pro nové prviacky pfipravili veselé predstaveni inspirované
pravé Smouli vesniCkou. Nasledovaly slavnostni projevy pana feditele a pana starosty, ve
kterych zaznéla prani mnoha Skolnich Uspéch( a radosti z novych kamaradstvi.




Vyvrcholenim celé akce bylo slavnostni
Serpovani prvildckd, ktefi si tak odnesli
nejen krdsnou pamatku, ale [
nezapomenutelny zazitek ze svého prvniho
Skolniho dne.

Vladimir Hanzal
Foto: FrantiSek Reindl,
Mgr. Luk&s Stibor




Vylet do Terezina

Ve stfedu 3. z&fi se Zaci 8. tfid vydali na poznavaci vylet do Terezina. Rano v 7:00 vyrazili
autobusem od Skoly a uz kolem devaté hodiny dorazili na prvni zastavku — do Lidic. U tamniho
pamatniku dostali mapu a jejich ukolem bylo najit a pfepsat texty alespon ze tfi vyznamnych mist.
Diky tomu si mohli sami projit areal a dozvédét se zajimavé informace.

Poté autobus pokracoval do nedalekého Terezina, kde zaky ¢ekala prohlidka pevnosti s prlivodcem.
Ta trvala pfiblizné hodinu a pUl, ale rozhodné stala za to — vSichni se dozvédéli spoustu nového a na
vlastni ocCi vidéli mista spjata s naSi historii.

Cestou zpét autobus zastavil na odpocivadle u obce Krsice, kde se vyprava témer celd pfesunula
do Burger Kingu. Po kratké pauze uz nasledovala pfima cesta do Kfemze. Ai kdyz se vylet blizil ke
konci, nechybély v autobuse zachvaty smichu a dobra nalada.

S ,’&ﬁ
Foto: Vojtéch Klement
Vladimir Hanzal
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Navstéva muzea

Ve Ctvrtek 2.10.2025 navstivily tfidy 4.A a 4.B pfirodovédné muzeum Semenec. Program znél
lakaveé — Lovci a sbéraci v praveku.

Nejdfive jsme se ucili, jak rozdélavat ohen, rozpoznavat stopy zvifat a pak jsme si vyrobili oStép
a krasny amulet ze dreva.

Nakonec jsme S§li sbirat byliny a lovit zvifata, abychom pfeZili zimu. Moc se nam tam libilo.

Kluci a holky ze 4.Aa 4.B

11



No Backpack Day

No Backpack Day je den, kdy si do Skoly Zaci vezmou ucebnice, seSity a dalsi skolni pomUcky
do néceho jiného nez do batohu. U nas ve Skole se No Backpack Day konal 24. fijna 2025. Tato
zabavna akce ma pfipomenout, Ze ne vSechny déti na svété maji moznost nosit uCebnice v
batozich nebo v aktovkach. Museji je nosit v rukach, rliznych pytlich ¢i koSicich. Objevily se u
nas i velice origindlni véci, jako kraja€ mléka, kolecko nebo ko iCi pfepravka. Ale i ostatni mél
dobré napady, jako rlizné kosSiky, igelitky, kyble, bedny, kufry nebo odpadkové kose. Dékujeme
vSem, co se zapoijili a devatakim za vytvoreni plakatd.

Karolina Slavikova

4
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Sportovni uspéchy

Zaci ZS KfemzZe na florbalovych turnajich

Zéaci a zakyné nasi skoly postoupili v obou kategoriich, tj. kategorie lIl. (6. a 7. tfida) a kategorie
IV. (8. a 9. tfida) z okrskovych kol do kol okresnich. StarSi zakyné z 2. mista, starSi Zaci ze 3.
mista a mladsi Zaci i zakyné z 1. mista v okrsku Cesky Krumlov. Star$i divky se utkaly v patek,
7.11.2025 v Ceském Krumlové s tymy Kaplice Skolni, Velesin, Horni Plana a Cesky Krumlov
Linecka. Predvedly pékny vykon a ziskaly celkové tieti misto (za ZS Skolni Kaplice a ZS
VeleSin) a odvezly si bronzové medaile a pohar. Tento tyden jeSté sehraji zapasy dalSi naSe
tymy v okresnich kolech — v Utery starSi Zaci, ve stfedu mladSi Zaci a ve Ctvrtek mladSi Zakyné.
VSichni sportovci, ktefi bojuji na florbalovych turnajich doslova o kazdy micek a odvadi vzdy své
maximalni vykony, coZz mohou potvrdit vSichni pedagogove, ktefi zapasy sleduji a détem s
nasazenim fandi, si zaslouzi pochvalu a podékovéani za své usili, stateCnost, chovani, fair play,
podporu svého tymu a uspésnou reprezentaci nasi Skoly.

Alice Vesperova
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Budeme mit miniposilovnu!

Od ledna 2026 se mlzeme tésit na skvélou novinku — v nasi Skole bude miniposilovna,
kterou vyuZijeme pfi vyuce télesné vychovy.

Cilem projektu je, aby hodiny télocviku byly
pestiejSi, zabavnéjsi a modernéjsi. V nové
posilovné si budeme moct procviCit celé
télo, posilit svaly, zlepSit rychlost, silu i
vytrvalost — tedy vSechny kondi¢ni
schopnosti, které jsou dulezité pro zdravi a
spravny vyvoj organismu.

Pravidelny pohyb pomaha posilovat srdce,
plice i imunitu, zlepSuje drzeni téla a
pomé&hé zvladat stres.

A co nas ceka? Uz ted probiha
rekolaudacni fizeni a pfipravy prostoru —
planuje se nova podlaha, vymalba i
nabytek. Také se pofizuje moderni
vybaveni, napfiklad béhaci pés, orbitrek,
peck deck, olympijské osy, kladky a
kompletni fada jednorucnich Cinek.

Novad  miniposilovha  bude  skveélou
pfilezitosti pro vSechny, ktefi chtéji udélat
néco pro své zdravi, zlepsit si fyziCku a
tfeba i objevit radost z pohybu.

Ales Barton 15




Testova Uzkost

s s

Kazdy z nas nékdy zazil ten pocit — pisemka se blizi, srdce bije rychleji, ruce se poti a hlava
najednou zapomene Uplné vSechno, co jsme se ucili. To, co proZzivame, se nazyva testova
tzkost.

Co to vliastné je?

Testova Uzkost je druh stresu, ktery se objevuje pfed zkouSkou nebo testem. Trocha napéti je
pfirozena — pomaha nam soustfedit se. KdyZ je ho ale pfilis, naSe télo i mysl zacnou reagovat
obranné: mame ,,0kno“, boli nas bficho, Spatné spime, nebo se citime apIné vycCerpani.

Ma dopad na prospéch?

Ano — a nékdy vétsi, nez si myslime. | kdyzZ se ¢lovék poctivé pfipravuje, silna tzkost mlize snizit
vykon, protoZze mozek misto logického uvazovani ,fesi“ stres. Vysledkem pak mize byt horsi
znamka, i kdyZ znalosti ve skute¢nosti mame.

Jak ji minimalizovat?

Lepsi pfiprava — neni nutné se ucit celé dny bez pfestavky. Poméha rozdélit si uceni na
mensi ¢asti a zacit s predstihem. Opravdu neni dobré si nechavat vse na posledni chvili.
Simulace testu — zkus si doma udélat test nanecisto. Mozek si na situaci zvykne a pfisté
bude klidné&jSi. Pravidelnost neuskodi.

Spravné dychani a relaxace — hluboky nadech, vydech a chvile klidu pred testem mohou
pomaoci.

Pozitivni mysleni — misto ,UrCité to pokazim* si fekni ,Zvladnu to nejlip, jak umim*“ nebo
,umim to, ucil/a jsem se”.

Dostatek spanku a jidla — unaveny mozek se soustiedi hiF a stres roste.

Zkus dechova cviceni tésné pred testem
Kratké a nenapadné dychani dokaze zklidnit télo i mysl béhem par minut:

4-4-4 dech — nadechuj se nosem po dobu 4 sekund, na 4 sekundy zadrz dech a poté
pomalu vydechuj Usty také po dobu 4 sekund. Opakuj tfikrat. MGZe$ vydechovat potichu.
Hluboky vydech — zamér se hlavné na dlouhy vydech, ktery je o néco delSi nez nadech.
Tim télo dostane signal, Ze je v bezpeci.

Mentalni kotva — pfi dychani si v duchu opakuj jednoduchou vétu, tfeba ,,Jsem v klidu“
nebo ,Zvladnu to"“. Poméha to soustfedit se na pfitomny okamzik.

KdyzZ je toho moc...
Pokud mas pocit, Ze stres pred testy uz nezvladas, je v pofadku o tom mluvit. Pomoci mize
ucitel, Skolni psycholog nebo rodiCe. Testova Uzkost neni lenost ani slabost — je to jen signal,

ze

se snazis byt dobry a zalezi ti na vysledku.

Vladimir Hanzal
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Prispévky ze skolnich dni

NaSi Zaci kazdy den v hodinach tvori at’ uz intelektuélni, nebo umeélecké poklady, v nasledujicich
prispévcich bychom se s Vami o nékteré chtéli podélit.

To je zmatek...kdyz zvifata maji svatek

Prvni fijnovy péatek jsme oslavili v 1. A “Den zvifat”. Ve tfidé se seSli pejskove, kocCicky, tygfi,
kralici... i krokodyl. Cely den byl plny vyrabéni, pohybu i Gkoll, které souvisely se Zivotem
zvirat. Nechybéla ani pohadka a hry na Skolni zahradé. Tento den jsme si moc uZzili.

Holky a kluci z 1.A

3.10.2025 08:17

$40.2025,11:26
¥
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Komiks o Golemovi

V 5.B jsme se dostali v ramci Rudolfa II. k povésti o Golemovi a zkusili jsme si na zakladé jeho

pribéhu vytvofit komiks, zde jsou ukazky z mnoha tfidnich dél.
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Alena Kroulikovd, Daniela Bilanska, Klara Malikova, Zuzana Péalenikovéa, Johana Troupova, Anna Adamcova
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Literarni dila

Pro podzimni pochmurné a lehce straSidelné dny a hlavné ve€ery nam pani ucitelka JiraCkova
vybrala povedené pfibéhy. Zadani v hodinach slohu bylo vypravéni s hororovymi prvky, 7.B
psala straSidelnou historku o né€em, co se skryva pod posteli a 9.A méla na starosti famu o
Cerné sanitce, ktera bere lidem organy.

Prvni autorka doplnila své dilo o vlastni kresbu, spisovatelkam z devitky s obrazky pomohla Al.

IUpozornéni! Pfibéhy jsou hororové a nejsou vhodné pro ¢tenare, ktefi se neradi boji.

Podpostelni tnosce

Znéte ten pocit, kdyZ se v noci probudite ve své posteli, ale vite, Ze tam nejste sami? Byla to
temnd noc, byla hlasita bourka a ja nemohla spéat. Lezim v posteli, ale najednou citim divny
smrad. Néco jako prosla svacina, nebo stara Sunka. Sla jsem se podivat do svého batohu, jestli
tam nezlistala moje Skolni svacina. Pfi cesté mé vSak néco slizce nechutného popadlo za nohu
a ja spadla. Vtahlo mé to pod postel a pak jsem to vidéla. Bylo to nechutné, smradlavé straSidlo.
Nevypadalo ani tak désive, ale ten smrad byl pfiSerny. Méla jsem strach. Najednou jsem se
zjevila v tmavé mistnosti. Byla tam tma a nic jiného. V tmavé mistnosti se ukazalo straSidlo,
které bylo pod mou posteli. Vidéla jsem dvefe a dlouhy tunel. VeSla jsem do dvefi. Na konci
tunelu bylo svétlo a najednou jsem se znovu vratila pod postel. Rychle jsem utekla do postele.
Porad jsem slySela divné zvuky, ale snazila jsem se je nevnimat. Usnula jsem. Probudila jsem
se ve své posteli. Bylo krasné slune&né nedé&ini rano. Sla jsem na snidani, ale najednou jsem si
vzpomnéla na svlj no€ni zazitek. Sla jsem se podivat pod svou postel, ale nikde nic. Zadny
tunel, dvefe ani podpostelni straSidlo. Smrad uz taky nebyl citit. V klidu jsem proZila zbytek dne.
Na svlj neStastny sen uz ale nikdy nezapomenu.

Vanda Dudova, 7.B
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Bylo 5. kvétna a na obloze byl vidét krasny mésic s hvézdami a ja si lehla do postele
pfipravend ke spanku. Dala jsem si do ucha sluchatko a pustila si svou oblibenou pisnicku.

Z néjakého dlvodu mi najednou sluchatko prestalo fungovat a zacala jsem citit spaleny plast a
kouf z cigaret. Vylezla jsem z postele a zaCala hledat odkud ten pach Sel. Zjistila jsem, Ze ten
pach jde zpod postele, kde leZzel mdj kocour a spal. Rekla jsem si, Ze se mi to jen zd&. Lehla
jsem si do postele a zhasla jsem lampu.

Poté jsem se vzbudila s pocitem, Ze nha mé nékdo kouk&. Rozsvitila jsem lampu a koukala se
po pokoji, nikde nic nebylo. Kocour tentokrat lezel vedle mé v klubi¢ku a probudil se kvdli
svétlu. ZacCala jsem opét citit spaleny plast a kouf od cigaret, a tak jsem se podivala pod
postel. Pod posteli na mé svitily oCi a zuby, které se usmivaly. Vzala jsem mobil a rozsvitila
jsem pod posteli, ale o&i a zuby zmizely. Rekla jsem si, Ze jsem jen unavena a zvedla jsem
hlavu nahoru.

Na posteli sedél mdj kocour, ale vypadal n&jak divné, néjak jinak. Po chvili jsem si uvédomila,
Ze se na mé kocour diva az lidskyma oCima. Stala jsem pred posteli a pozorovala kocoura.
Mrkla jsem a kocour byl nahle pryC. Najednou jsem na své noze ucitila ruku, ktera byla
chladnd, slizka s dlouhymi ostrymi drapy, které by lehce rozfizly kiizi. Ruka mé drZzela za mj
pravy kotnik a zaryvala do mé pomalic¢ku drapy. Pfejel mi mraz po zadech.

Ruka mé stahla pod postel a ja se objevila v €ernoté, kde jsem padala. Najednou se vedle mé
objevil opét svitici usmév s oCima. Spadla jsem do temného a chladného lesa. V panice jsem
se rozhlédla a uvidéla jsem mého kocoura, jak utikd mezi stromy. Poté, co zabéhl za strom,
jsem uslySela divné zvuky. Zvedla jsem se a uvidéla jsem, jak za stromem na mé kouké& divné
stvoreni. Bylo to vysoké kolem dvou metrd, ¢erné, chlupaté a slizké, hubené tak, Ze mu byly
vidét kosti. OtocCila jsem se a zacala utikat hluboko do lesa, ale nestvlira méla ¢tyfi nohy a byla
rychlejsi.

Kdyz jsem utikala, propadla jsem se mechem a spadla jsem do dlouhé, temné a kamenné
ulicky. Sedla jsem si do tureckého sedu a zacala pfemyslet, jak odtud uniknout a vyhnout se
nestvlre. V tu chvili jsem zprava uslySela kroky s hlasitym dychanim. Zvedla jsem se a zacala
utikat smérem od zvuku. Dobéhla jsem ale do slepé ulicky. OtocCila jsem se a uvidéla svitici
usmév s oCima, které se kazdou sekundou blizily ke mné. Pritiskla jsem se na sténu a
koukala, jak se nestvira rozb&hla a zautocila na mé.

KdyZ jsem zaviela strachem oci, probudila jsem se v mé v posteli. Vzala jsem mobil, ktery
ukazoval sobota 6. kvétna 11:57.

Diana Jilkova, 7.B
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UNOS

Mozna mi to nebudete Vvéfit, ale vykuchali mé. Tak si to fekneme pékné od zacatku. Stmivalo se
a ja jsem meél namifeno na trénink, tak jako kazdé utery, uz po dobu ftfi let. Za kefem jsem
slySel, Ze nékdo néco Septa, a tak jsem radSi popobéhl. Béhem tréninku jsem ale na vSe
zapomnél, takZe jsem odchazel z posilovny Uplné v klidu a dal jsem si sluchatka do usi.

Zhruba v plli cesty, kde se prochazi lesem a nejsou zde Zadné lampy, jsem spatfil Cerné auto
za mnou. Nesvitilo. A kdyZ jsem se otocil, zastavilo. Tohle se opakoval asi Ctyfikrat. Pak uz jsem
se rozbéhl, jak nejvic jsem mohl. Myslel jsem, Ze jsem jim utekl, a tak jsem se zastavil, abych
se vydychal. JenZe v tu ranu se objevilo to auto naproti mné. KfFiCel jsem, vzpiral se, snaZil se
utéct, ale marneé.

Hodili mé do auta, vypadajiciho jak
sanitka a uspali. Rano jsem se probudil s
pocitem prazdnoty. Ptal jsem se téch lidi
v kuklach, co stali kolem mé, kde to jsem.
A oni fekli, ze jsem v nemocnici, jelikoz
jsem meél pry v noci nehodu.

O par dni pozdgji pro mé pfijela ma
rodina, zdalo se to jako normalni odjezd z
nemocnice, ale poté jsem si vSiml, Ze ma
matka pfedala muzi v kukle velké penize.
Neresil jsem to. Cestou domi jsem se ji
ptal, co se stalo, Ze mu dala tolik penéz.
Ona jen smutné koukla na zem a fekla:
,Vi$, to bylo vykupné, oni té unesli.“ Byl
jsem v Soku, ale nevypadalo to, Ze matka
skoncCila, jesté chtéla néco fict. ,Nékteré
z tvych organl byly prodany na ¢erném
trhu, takZe jsi ted bez pravé ledviny a
levé plice.”

Vydali jsme se do nemocnice, opravdove
aby mi dodali plici a ledvinu. A ted uz
jsem se po pdl roce zpatky na nohou a
vypravim vam tuhle historku.

Karolina Novackova, 9.A
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Cerna zachranka

Moznéa mi to nebudete Vvéfrit,
ale moje maminka méla uz
od mala néjaké problémy s
dychanim a se srdcem.
Vzdy, kdyz se ji udélalo zle,
vzala si praSek a bylo to v
porfadku. Mamce je teprve
35, je to krasna mlada Zena,
ktera pfi téhlech situacich
nikdy nestresuje, a to je
hlavni, protoze vi, Ze by to
bylo akorat horSi. Jednoho
dne, byla to stfeda, se ji
udélalo az tak moc zle,

Ze ji ani ty prasSky nezabraly. Nevédéla jsem, co mam délat. Mamka se dusila, zbledla, myslela
jsem si, Ze umira. Nic jiného, neZz zavolat zachranku meé fakt nenapadlo. Zachranka pfijela,
odvezla si mamku a ja musela zlstat u babicky, protoZe tatinka uz jsem neméla. Po tfech
dnech mamku pustili a bylo to vSechno zase v poradku.

Ten vecer byl néjaky divny, vSude v domé se ozyvaly divné zvuky a dély se divné véci.
NefeSily jsme to a koukaly na film. Najednou zacal zvonit telefon, bylo to velmi divné cCislo.
Mamka to Sla zvednout. Mluvil takovy starsi pan, podle hlasu mu mohlo byt tak Sedesat a fikal,
Ze musi zitra rano dojet zkontrolovat mamky stav, jestli je v pofadku a Ze pfijedou Cernou
sanitkou, tak at' se nedivime. Zdalo se nam to divné, mamka o Zadné prohlidce nevédéla. Ale i
tak souhlasila, protoze si myslela, Ze ji to tfeba zapomnéli v nemaocnici fict.

Rano sanitka opravdu pfijela, mamku nalozZila do auta a odvezla. Bala jsem se, nevédéla
jsem, co se déje. Ubéhly tfi hodiny a mamka porad nikde. NefeSila jsem to a Sla jsem se projit
s nasim psem Rexem do vedlejSiho lesa. Rex zacal straSné Stékat a tAhnout mé urCitym
smeérem dopredu. Tak jsem §la za nim. Néco tam leZelo, néco velkého. DoSla jsem k tomu bliz,
byla to moje maminka. Rozfezana na maly kousky bez jediného organu. ZacCala jsem brecet a
utikat. Ten den psali na internetu, at si davame pozor na €ernou sanitku. Uz je to 30 let od
maminciny smrti a od té udalosti. Ten den z mésta zmizelo pres 100 lidi, uz se nikdy nenasli.
Odpocivej v pokoji, mami.

Lenka Pilec¢kova, 9.A
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Prvnacci ve skole

Navstivily jsme prvni tfidy a zeptaly jsme se prviiackl, na tfi otazky ohledné Skoly. Odpovédi byly
rlzné, ale vétSina byla pozitivni. Bylo krasné se podivat, jak jsou prviiacci zvidavi a tési se, Ze se
nauc¢i nové véci. Zeptaly jsme se i pani ucitelek na tfi otazky. Jejich odpovédi si mlzZete precist
nize.

Karolina Slavikova, Anezka Pufferova

v 7w

Otazky pro prvhacky:

1.Co se Ti libi ve Skole?
2.Chtél/a by ses vrétit do Skolky? Pro€ ano, pro¢ ne?
3.Jaky pfedmét Té nejvic bavi? A pro¢?

1.A 1.B

Emmicka MiSa
1.Nejvice meé bavi druzina. 1.Nejvice mé bavi uceni.
2.Ano, protoZze mam ve Skolce ségru. 2.Ne, mam ve Skole brachu Tomase.
3.Matematika - protoze se tam mUze 3.Télesna vychova - protoZze hazime mice.
pocitat.
Maruska

Olik
1.Bavi mé se ucit.
2.Ne, bavi mé uceni.
3.Vytvarna vychova - protoze rad maluiji.

VaSik
1.Bavi mé uplné vSechno.
2.Ne, chci se ucit.
3.Télesna vychova - protoZze miiZzeme
béhat a kfiCet.

Sté&pa
1.Nejvice mé bavi pfestavka.
2.Ne, bavi mé skola a uceni.
3.Cesky jazyk - &teni, mizu si pregist
Zpravu.

Nikolka B.
1.Nejvice meé bavi byt v druziné.
2.Ne, bavi mé psat pismenka.
3.Cesky jazyk - protoZe &teme a piseme.

1.Bavi mé se ucit Cisla.
2. Ne, mam ve Skole vice kamaradek.
3. Cesky jazyk - u&im se psat a €ist.

Terezka
1.Sezeni s nejlepsi kamaradkou, je tady
nejlepsi.
2. Ne, bavi mé poznavat pismenka.
3.Vytvarka - bavi mé malovat.

Adam
1. Pfestavky, protoze mlzu svacit.
2. Ne, Skola je mnohem lepsi.
3. Cesky jazyk - protoZe se u¢ime psat a
Cist pismenka.

Adélka
1.Nejlepsi je, Ze mdzu navstévovat svou
sestru.
2. Ne, libi se mi tady.
3. Hudebni vychova - protoZe mizu zpivat.



Otazky pro pani ucitelky:

N~ 7w

1.Jak se Vam s prviacky pracuje?

N~ 7w

2.Jaky pokrok jste u prviiackl zatim zaznamenala?

LM M v/

Pani ucitelka Helena Opelkova, 1.A

1. Pracuje se mi hezky, navzajem se poznavame, musim je pochvalit, déti se snazi.
2. U prviackd je znat veliky pokrok, za necelé dva mésice umi Cist slabiky a néktera slova,
sCitat do péti, také umi psat Cislice do péti a nékteré prvky pismen.

3. Nejvétsi radost, mi déla to, Ze se déti té3i do Skoly a Ze mizu v hodinach kreativné

v v

pracovat. Nejtézsi je naucit déti naslouchat.

Pani uéitelka Stanislava Sedovi¢ova, 1.B

1. Préce s prviacky je pro mé velmi obohacujici, i kdyZ v nékterych ohledech naro¢na. Déti v
tomto véku jsou velmi vnimavé, upfimné a nadSené pro objevovani novych véci, coz vytvari
pfijemnou atmosféru ve tfidé. Sleduji, jak postupné ziskavaji nové dovednosti. UCi se Cist,
psat, pocitat, a hlavné jakou maji z t&chto pokrok( radost. Zaroven si uvédomuiji, Ze prace s
takto malymi détmi vyZaduje hodné trpélivosti, empatie a jasné nastavenych pravidel. Bavi
mé vytvaret prostfedi, kde se citi bezpecné a kde se uceni stava zabavou.

2. Za par tydnl ve Skole se naucili spoustu véci. Uz védi, Ze ve tfidé se nekfici jako na hristi a
nékdy se jim to i podafi. Dok&zou si pfipravit Skolni pomUcky a zacinaji €ist prvni slabiky. A co
Nase tfida je misto, kde i chyby jsou zabava, protoZe kazda chyba je vlastné maly krok k
tomu, jak byt jesté chytfejsi.

3. Nejvétsi radost mi déla sledovat, jak se z malych nesmélych Skolkackl stavaji
sebevédomé déti, které si pfeCtou prvni slovo, nékterym se tfeba podafi ze slov slozit vétu.
Radost mi délaji jejich bezprostfedni mySlenky a upfimné komentare, které Clovéka Casto
rozesméji a Uplné nejvic mé tési, kdyz ve tfidé zacCinaji vznikat pratelstvi a déti se k sobé uci
byt laskavé a ohleduplné. A co je nejtéz3i? Nejtézsi je asi to, Ze kazdé dité je jiné a kazdé
potfebuje néco trochu jiného. Nékdo ma doma velkou podporu, jini pfichazi z naro¢ného
prostfedi. VSichni ale potfebuji trpélivost, ¢as a pocit bezpeCi. A snazit se to vSechno
zvladnout s usmévem je velka vyzva, ale i pfes tu naro€nost je prace v prvni tfidé nadherna.
Je plna upfimnych emoci, malych, velkych vitézstvi, ktera davaji smysl tomu, pro€ jsme se
stali uciteli.
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Vysledky letni ankety

Odpovédi Prumérna doba Doba treani

10 01:42 94 o

. : x "
1. Jakou verzi Casopisu jsi Letl/a? 5. Jak bys ohodnotil/a celkovy vzhled casopisu?

g™
/

@ Digitlni verzi z webu Skoly 8
@ Tilténou verzi 1
® Obgji 1
vef &
wof
2. Jak jsi se o Skolnim Casopisu dozvidél/a?
6. Jak bys ohodnotilfa grafické zpracovani (barvy, obrazky, rozveieni]?
@ Pfes tkolnd rozhlas ¢
@ Pes letidky wyvidens ve fkole 2 ] 43 0
Promérné
@ Od kamardda/kamaridiy 0 k e
Jen tak jsern na néj narazilfa na LR 2 A
L 3 0
weby $holy
] : ]
® Od ulitele/ulitelly § veri 5 . 4
|
& Jiné £l
0 1 2 3 '} 5
3. Kdo jsi? el
@ Jsem Eik/Eikynd o 7. Jak zajimavé pro tebe byly jednotlivé Elanky?
LT ]
& Jsem uditel/ucitelia ]
@ Jsem nikdo jing, ko se deolou nemd nic spaletnéha 0

4. Do jaké tfidy chodis?

® 1A L]
L IR} L] .
& 2A 0
® 28 0
& 3A [
P P B. Jak bys ohodnotil/a casopis celkové?
& 4A 0
® 48 [
® 5A L]
® 58 1
S i IEEE—
® 68 [
® TA 1
CRI 2 ]
® an 0 —
& &8 2 "2
o o ——————————— i1
® 58 2
— 25



9. Co se ti ve skolnim casopise nejvice libilo?

4 Odpovédi

D Jméno Pocet odpoveédi

1 anonymous Asi posledni stranka

2 anonymaous Rozhovor s ucitelem.

3 anonymous Rozhovor S panem feditelem.
4 anonymous Danovo okénko

Dékujeme za vasSe hodnoceni!

A mame zde opét anketu. V této anketé se Vas budeme ptat na to, jak vy slavite Vanoce. K anketé
se dostanete pres odkaz nebo naskenovanim QR kodu. Vysledky budou vypsany v dalSim cisle
casopisu.

https://zsmskremze.cz/casopis/anketa
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Osmismeérka

Najdi vSechna slova v osmismérce. Tajenka vyjde se zbylych pismen.

N D K S J H T K U K
E D A 0 C A E S A L
E D U U S 2 B B E A
w S D M 3 T A L S D
0 A Vv J I T R C K A
L ¢ A J (o] v N A K (o]
L (o} R A N z 0 vV A Y
A K S U R H Vv i T R
H 0 L D I S A R T S

e Cas « jablko

» Cajovna  jezek

o dést » kabat

e duch « klada

e diim « kostra

* dva e Qranzova

* halloween * sad

e hruska « strasidlo

o Vitr Viytvofil: Jan Cierny

Tajenka:

Reseni je na posledni stran& ¢asopisu.
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Uhodni ucitele

Uhodni ucitele podle obrazku.

__——7
|
\

|
'g\ ‘!\ ,“ ,g\ A“ z‘ \i ‘

Vladimir Hanzal

ReSeni je na posledni strané ¢asopisu.
28



Knizni doporuceni

VELKA OCEKAVANI
Autor: Rosalyn Eves

Vék: 13+

Nakladatelstvi: Cosmopolis

KdyZ se sestry Thalia a Kalli spolecné se sestfenici Charis vydavaji do Londyna na svou prvni
plesovou sezonu, vSechny presné védi, po ¢em touZi. Thalia je rozhodnuté publikovat své basné
a seznamit se s dalSimi podobné smyslejicimi umélci, Kalli si chce uzivat ball a veéirkd a Charis
by se nejradSi zaviela do pokoje s poslednim cCislem svého oblibeného védeckého Casopisu.
JenZe sezona se pro zadnou z nich nevyviji podle planu. Kalli nechténé zpUsobi spolecensky
skandal, Thalia propadne kouzlu Sarmantniho rebela a Charis se ocitne tvafi v tvaf védeckému
dilematu, které by ji mohlo zlomit srdce. Nalezne kazda z nich své Stésti? Nebo je jejich cesty
zavedou jinam, nez Cekaly?

Kniha se mi moc libila, protoZe byla ¢tiva a blizka zivotu dospivajicich. Hlavni hrdinka plsobi
realisticky - méla své sny, chyby i zklamani, a to mé pravé bavilo. Libilo se mi, Ze pfibéh
ukazuje, Ze Zivot nemusi byt dokonaly jako v romanech, ale i tak mlze byt krasny a zabavny.
Autorka piSe jednoduSe, ale zaroven zajimavé, takZze se kniha dobfe ¢te. Moc se mi libilo i to, Ze
se hrdinka béhem déje hodné nauci o sobé a o tom, co v Zivoté opravdu chce. Knihu vSem
Ctenarkam moc doporucuiji.

Karolina Slavikova

STACi MAVNOUT KRIDLY
Autor: Sara Topinkova

Vék: pro mladez
Nakladatelstvi: YA Ctu

Tato kniZka je o divce, ktera se jmenuje Cilka. Ma tfi nejlepSi kamaradky — AneZku, Klaru a Beu.
Sla s nimi ven a tam potkala kluka, ktery se jmenoval Alex. Zamilovala se do n&j a on do ni
Castecné taky. Chodili spolu ven, ale on ji fekl, Ze nechce mit vztah a ona to respektovala. Sla k
nému domd a on se s ni chtél vyspat, ale ona nechtéla. Po par dnech si vSimla, Ze ji neodpovida
na zpravy, a tak ho chtéla zpatky. Poprosila kamaradku Klaru, kterd ji pomohla nafotit fotky ve
spodnim préadle. Rozmyslela se, jestli mu je ma poslat nebo ne a nakonec mu je neposlala, ale
to kamaradka Klara nevédéla. Klara si potaji béhem foceni poslala fotky do telefonu. Nasledujici
den Sla Cilka do Skoly a vidéla vSude rozvéSené své fotky. Myslela si, Ze je musela vyveésit Klara.
VSichni fotky vidéli a Cilka utekla dom0 a do $koly uz se nevratila. VSichni véetné feditele Skoly si
mysleli, Ze to udélala ona sama. Pfestéhovala se a zaCala chodit na jinou Skolu a za svym
Zivotem se pokusila udélat tlustou ¢aru, ale povedlo se ji to? To uz si musite pfecist sami.

Knizka ma dvé Casové urovné, a to se mi moc libilo, Je smutna, ale najdou se v ni i Stastné

N

Jana Kuntova
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Slovnik pro boomery 3

BE SO FOR REAL

Plvod: Americky internetovy slang (hlavné TikTok a Twitter).

Vyznam: Vyzva k upfimnosti — kdyZ nékdo fekne nebo udéla néco neuvéritelného.
Pouziti: , Ty si fakt myslis, Ze to byl dobry napad? Be so for real!"

ATE | ATE THAT UP

Plvod: Afroamericky queer slang; ,to eat“ = ,zvladnout, uspét®.
Vyznam: Udélat néco perfektné, zazafrit.

Pouziti: ,Ta prezentace? Ona totally ate!"

IT’S GIVING...

Plvod: Anglicky queer slang, rozsifeny TikTokem.

Vyznam: KdyZ néco vystihuje urcity ,vibe* nebo energii.
Pouziti: ,It's giving autumn vibes.“ / ,It's giving main character.”

CAP | NO CAP

Plvod: Hip-hop slang z 90. let; ,cap“ = lez, pfehanéni.
Vyznam: Cap = lez, kec

No cap = fakt, upfimné

PouZziti: ,That story is cap.“ / ,I'm serious, no cap.”

ICK

Plvod: Britsky reality slang (pofad Love Island).

Vyznam: Nahly odpor k nékomu, koho jste dfiv méli radi — kvili mali¢kosti.
Pouziti: ,Dal si mliko pfed nalitim cerealii. Instant ick.”

Bonus: SIX - SEVEN

Plvod: Trend z TikToku (2024), kde mladi pouZzivaji Cislovky “six” a “seven” jako hodnotici
systém pro vzhled, styl nebo naladu — ale ironicky.

Vyznam:

“Six” = néco nebo nékdo je ,meh*, tak 6/10, zkratka primeér.

“Seven” = uz trochu lepsi, ,0k, respekt”, ale pofad s nadsazkou.

Pouziti:

— ,Jak vypadam dneska?"

— ,Mas takovej solidni seven.” ==

Kulturni kontext:

Cely trend vychazi z ironické posedlosti ,hodnocenim vSeho“. Teenagefi tim délaji legraci ze
socialnich médii, kde se vSechno porovnava a hodnoti. Slova six a seven se stala univerzalni,
lehce sarkastickou zkratkou pro cokoliv ,ani Spatné, ani skvélé” — s ismévem.

BK
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Podzimni recepty

Dynova polévka

Co budete potiebovat:

1 kg neloupané dyné Hokkaido,
nakrajené na kostky,

2 ks cibule nakrajené najemno
4 |Zice olivového oleje

700 ml zeleninového vyvaru
100 ml smetany ke Slehani

sUl, pepf

Jak nato

V hrnci rozehfejte olej a opecte na ném cibuli, pfidejte pokrajenou dyni a opékejte
priblizné 10 minut.

Zalijte vSe vyvarem a varfte zhruba dalSich 15 minut, dokud nebude dyné mékka.
Rozmixujte, pfilijte smetanu a dochutte soli a pepfem.

Polévku posypte dyriovymi seminky, kdo mé& rad drcenym chilli.

Nejen podzimni mrkvové muffiny

Co budete potiebovat

4 vejce

1 a 1/4 hrnku oleje (slunec¢nicovy nebo olivovy)
2 hrnky hnédého cukru

2 1Zicky vanilkového extraktu

2 hrnky polohrubé mouky

2 rovné |Zicky jedlé sody

2 rovné IZicky praSku do peciva

1/2 1Zi€ky soli

2 |ziCky skofice

3 hrnky mrkve nastrouhané nahrubo

1 hrnek vlasskych ofechd, nebo mandli — neni nutné

Poleva

1 zakysana smetana

1 tu€ny tvaroh ve vanicce,
vanilkovy cukr podle chuti
skofice

Jak na to
VySlehejte vejce s cukrem a vanilkovym extraktem. Pfidejte vSe sypké a taky olej. Radné
promichejte a vmichejte mrkev a ofechy (nasekané nadrobno). Troubu rozehfejte na 175° C. Tésto

nalijte do muffinové formy s papirovymi koSicky. PeCou se cca 12 minut. 2
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Danovo okénko lidského
chapani
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Danova moudra do zivota

Kdo hleda zkratku k cili, Casto prehlédne, Ze cesta byla ten pravy poklad.

Sila se nerodi z vitézstvi, ale z kazdého padu, po kterém vstanes
klidnéjsi nez dfiv.

MLARE RIS

ALY

Ticho ti neodpovi slovy, ale nauci té slySet vSechno ostatni.

AN

Nékdy musi$ zhasnout svétlo, abys vidél, co opravdu sviti.
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Slovo zavérem

Drahé Ctenarky, drazi Ctendfi,

doufame, Ze jste pfi Cteni Casopisu zaZili pfijemné chvilky, dovolujeme si niZze pfidat jedno moc
hezké podékovani, které sméfuje do kuchyné nasi Skolni jidelny a jednu pozvanku na blizici se
udélost

Pfejeme pfijemny konec podzimu, klidny advent a krdsné svatky a budeme se téSit v novém roce

v haSem zimnim cisle.

VaSe redakce

Milé pani kucharky, dékujeme za obédy.

A za velké zmeény k lepSimu v jidelné. Napfiklad za chutné obédy, dobré piti,
Cerstvou zeleninu a ovoce a modernizaci (novy automat na piti). A dékujeme za
trpélivost, opravdu se divime, Ze dokaZzete vydrzet nékdy opravu velky hluk v jidelné.
Dékujeme za vSechno

S pozdravem tfida 4.B

VITANI ADVENTU 28.11.2025 NA NAMESTI VE KREMZI
Program:
15:30 Zacatek trh
16:00 Rozsvéceni vano¢niho stromu, MS KfemzZe zpivani ve stanu
16:20 ZUS Kfemze v séle radnice
16:40 Sbhor ZS Kfemze Kfemici v sale radnice, hudebni pohadka O Adamovi a andé&lickovi
16:15 MC Kfemilek — tvofiva vytvarna dila

Reseni osmismérky a uhodni ugitele

Uhodni uditele:
1.Mgr. Anna Bilrgerova
2.Ing. Jana Forejtova

Osmismérka:
dusicky

Casopis Cteni pod lavici od Redakce ZS KfemzZe je licencovan pod CC BY-NC-ND 4.0

https://zsmskremze.cz/casopis/licence @@@@
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